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         زنان :گروه آموزشی                                                                                                   پزشکی  :دانشکده  

 1403-2:سال تحصیلی                                                  دکتری عمومی-پزشکی :رشته و مقطع تحصیلی 

                                

                                  208-بیماری های زنان و مامایی نام و شماره درس:

 ندارد   : نیازپیش

 نظری-4تعداد و نوع واحد:             

 بیمارستان بنت الهدیمکان برگزاری کلاس:  مطابق با برنامه آموزشی زمان برگزاری کلاس:

،دکتر عطیه کلاته،دکتر خدیجه ،دکتر کتانه کاظمیهام دکتر طوبی فرازمندال کترد:)به ترتیب حروف الفبا(نام مدرس/مدرسان

 نصیری

 فرازمند: بیمارستان بنت الهدی ،درمانگاه نازایی .دکتر طوبی  آدرس دفتر مسئول درس:

                                                         05832236551 - (162):   تلفن دفتر

  toobafarazmand@gmail.com   آدرس پست الکترونیکی مسئول درس:
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 اهدف کلی: 

 در پایان این درس، دانشجو باید بتواند: 

 الف( بر اساس فهرست پیوست) الف( در مواجهه با هریک از علائم و شکایات شایع و مهم:

 تعریف آن را بیان کند. .1

 برای رویکرد به آن را شرح دهدfocused history taking and physical exam)  معاینات فیزیکی لازم .2

مطرح کند و گام های ضروری برای رسیدن به تشخیص و مدیریت مشکل بیمار را پیشنهاد تشخیص های افتراقی مهم را  .3

 دهد

 ب( فهرست پیوست)ب( درمورد بیماری های شایع و مهم: 

 تعریف،اتیولوژی و اپیدمیولوژی بیماری را شرح دهد .1

 مشکلات بیمارا مبتلا به بیماری های شایع و مهم را توضیح دهد .2

 ا شرح دهدروش های تشخیص بیماری ر .3

مهم ترین اقدامات پیشگیری در سطوح مختلف مشتمل بر درمان و توانبخشی بیمار را بر اساس شواهد علمی و گایدلاین  .4

 های بومی در حد مورد انتظار توضیح دهد

پیشنهاد در مواجهه با سناریو با شرح موارد بیماران مرتبط با این بیماری ها دانش آموخته شده را برای استدلال بالینی و  .5

 رویکردهای تشخیصی یا درمانی به کار بندد.

 ج( نسبت به مسائل مهمی که مراعات آن در محیط بالینی این حیطه ضرورت دارد توجه کند

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 



 اهداف اختصاصی:

 آشنایی با وظایف مربوط به متخصص زنان، اخلاق مسئولیت و ایمنی بیمار و معاینات سلامت زنان  .1

 تکامل و رشد اولیه انسانی، آناتومی دستگاه تناسلی پیش از بلوغ،باروری و یائسگی(آشنایی با جنین شناسی و آناتومی )  .2

ی، غربالگری و درمان مناسب برای نئوپلاری عیطب ریغ ریانواع پاپ اسمبیماری نئوپلاسم و کارسینوم سرویکس )شناخت و درمان  .3

 سرویکس، پاتوژنز سرطان دهانه رحم(

 ) تعریف و اهمیت آن، علل، تشخیص و درمان( آشنایی با آندومتریوز .4

 بیماران آزمایشگاهی این بالینی خصوصیات( و PCOشناخت عوامل مربوط به اختلالات تخمک گذاری) .5

  ) تعریف و اهمیت آن، علل، تشخیص و درمان(ینابارور .6

 و روش های تشخیص و درمان آن حاملگی در (دیروئیو ت ابتی)دیدر باردار نیاختلالات اندوکر آشنایی با .7

 یهای چند قلوئ یو نوزادی حاملگ ینی، عوارض جن یچند قلوئ یعوارض مادری حاملگ ی،دو قلوئ یانواع حاملگ ولوژییات آشنایی با .8

 جفت و انواع آن لینحوه ی تشک، یهای چند قلوئ یحاملگ مانیمراقبت های قبل از زا

 شکایات ولو و واژینال ، روش های تشخیصی و درمانی() تینیولوواژ یها یماریبشناخت  .9

 ) علل و علائم، تشخیص و درمان آن( EPآشنایی با  .10

  از نوزاد تازه متولد شده بلافاصله پس از تولدتکنیک های مراقبت و ارزیابی ، مداخله فوری شناخت  .11

 آشنایی با نحوه انجام ختنه و فواید آن .12

 تشخیص های افتراقی و روش های درمانی آن ها و STDآشنایی با مشخصه های تشخیصی هر کدام از بیماریهای  .13

 یهورمون راتییو تغ یقاعدگ کلیازس مطلوب درک و مدیریت علائم آن، PMSآشنایی و تشخیص  .14

 یاز باردار یریشگیپدر  شناخت انواع روش های کنتراسپشن،کارایی و منع مصرف، روش های دائمی عقیم سازی .15

 عوامل خطر، علل احتمالی و عوارض زایمان زودرس، نحوه ارزیابی و مدیریت() رس ریزودرس و د مانیزاآشنایی با  .16

و نحوه مدیریت هر  PPHشناخت ریسک فاکتورها و اتیولوژی خون ریزی پست پارتوم، نحوه مدیریت بیماران و علل عمده بروز  .17

 یک

علل خون ریزی، تعریف و میزان بروز جفت سرراهی، تشخیص اتیولوژی و عوامل خطرساز جفت ) مسه ماهه سو یزیخون رآشنایی با  .18

 سرراهی(

 ، نحوه تشخیص و درمان آنتعریف و میزان بروز دکولمان جفتآشنایی با  .19

 ) ویژگی ها و الگوهای زایمان غیر طبیعی و مدیریت ان ها( مانیزا یط نیجن شیو پا یعیرطبیغ مانیزاآشنایی با   .20

 تغییرات طبیعی غددی، بلوغ زودرس و بلوغ تاخیری() بلوغآشنایی با  .21



 خصوصیات آناتومیک و عکلکرد، ناهنجاری های آن(ناهنجاری های آن و بندناف )فیزیولوژی جفت و انواع جفت شناخت  .22

 ناهنجاری های مادرزادی دستگاه تناسلیشناخت کلیات  .23

 انواع، تشخیص، برخورد و درمان آن(ی ) منوره درد مزمن لگن سیدآشنایی با آمنوره  .24

شناخت مراقبت های بعد از زایمان )تغییرات آناتومیک و فیزیولوژیک نرمال، ارزیابی و مدیریت شکایات شایع، موانع و چالش های  .25

 اصلی شیردهی(

عوامل موثر بر عملکرد  ،ریسک فاکتورها، روش های تشخیصیآشنایی با ژنتیک و اختلالات ژنتیکی در حوزه زنان و اختلالات جنسی ) .26

 (جنسی شامل اجتماعی، روانشناختی، طبی و فیزیکی، درمان موثر بر اساس نوع اختلال عملکرد جنسی زنان

 انواع اختلالات فشارخون و کنترل ان، علائم پره اکلامپسی و درمان آن(شناخت اختلالات قلبی و عروقی ) .27

عوارض تشدیدشده گوارشی در اثر بارداری، درمان تهوع و ی سیستم ادراری )شکایات شایع دوره بارداری و بیماری هاآشنایی با  .28

 استفراغ، عوارض عفونت ادراری و درمان آن(

تاثیر وضعیت بیماری ها بر نتایج بارداری، اقدامات صحیح، ایمنی و ریسک شناخت مراقبت های پیش از بارداری و پیش از زایمان) .29

 جنین و نیازهای تغذیه(فاکتور داروها، ارزیابی های سلامت 

علائم، تشخیص و درمان میوم و توده ادنکس، انواع تومورهای خوش خیم و بدخیم ( لیومیوم ها و برخورد با توده آدنکسشناخت   .30

 تخمدان(

 عوارض هماتولوژیک و ایمونولوژیک  اثر بارداری  بر اختلالات هماتولوژیک و ایمونولوژیکآشنایی با  .31

 زاوایمونیزاسیون ) بررسی و پیشگیری آن(پاتوفیزیولوژی ایدرک   .32

 (SGAو    IUGRتعریف و تشخیص افتراقی و نحوه برخورد با اختلالات رشد جنین )شناخت   .33

 (ریسک فاکتورها، علائم و نشانه های بالینی و نحوه برخورد با هایپرپلازی آندومتر و کنسرهاسرطان رحم)آشنایی با  .34

 تریاژ مناسب و تشخیص آن، نحوه کنترل و پایش(مراقبت های حین زایمان )شناخت  .35

 آشنایی با اجرای یک زایمان واژینال و اندیکاسیون های سزارین .36

  عوامل خطر،علل احتمالی و عوارض، نحوه مدیریت و مانیتورینگ مناسب مادر و جنین(آشنایی با پارگی زودرس غشاها )  .37

 مدیریت و پیگیری، عوامل خطر، علائم رایج و یافته های معاینه(تشخیص، آشنایی با نئوپلاسم و تروفوبلاستیک حاملگی ) .38

 بدخیم GTNدرک تفاوت بارداری مولر و  .39

 (درمانی هورمون احتمالی عوارض و غربالگری فوائد تستهای اهمیت ،وارضآ شنایی با یائسگی )علائم، ع .40

 

 



 

 وظایف/ تکالیف دانشجویان:

 
 علل و راههای تشخیص آن ،دانستن تعریف هر موضوع  .1

 با  برگزاری کلاسها به صورت مجازی باید دانشجویان به اهداف و نتایج که قبل و بعد از اتمام کلاسها ذکر می شود دقت کنند .2

 درصورت سوال یا اشکال بیان سوالات در زمان گذاشتن بخش زنان .3

 آموزش داده شده و گذراندن امتحان آخر ترم با موفقیت توجه و دقت کافی همراه با صرف وقت مناسب جهت خواندن و مرور مطالب .4

 کت موثر در بحث و جلسات رفع اشکالحضور فعال در کلاس ها و مطالعه مطالب تعیین شده از قبل و شر .5

 

 ارزشیابی دانشجویان:

    نمره 5بارم:                   :آزمون چهار گزینه ای ، پاسخ به تکالیف                            ارزشیابی در طول دوره  -

                                                       

 نمره  15بارم:                                                                                              ارزشیابی پایان دوره:        -

                              

 MCQ( ،KF)Key features میان دوره و پایان دوره(:نوع آزمون آزمون ) -

-  

 سیاست مسئول درس در قبال تأخیر یا غیبت دانشجو: -

      مطابق قوانین دانشکده پزشکی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  



 جدول زمانبندی درس
 

شماره 

 مدرس موضوع جلسه
آمادگی لازم برای دانشجویان قبل از شروع 

 یا ...(درس )مطالعه قبلی 

1  

 

وظایف مربوط به متخصص زنان، اخلاق 

مسئولیت و ایمنی بیمار و معاینات سلامت 

 زنان

 
 

 وظایف مربوط به متخصص زنانمطالعه در مورد  طوبی فرازمنددکتر 

2  
 جنین شناسی و آناتومی

 
 تکامل و رشد اولیه انسانیمطالعه  خدیجه نصیریدکتر 

 ریانواع پاپ اسم در مورد مطالعه خدیجه نصیریدکتر بیماری نئوپلاسم و کارسینوم سرویکس  3

4  

 اندومتریوز

 و
PCO 

 تعریف و اهمیت آنمطالعه در مورد   دکتر طوبی فرازمند

 بارورینا 5
 

 دکتر طوبی فرازمند

 
 تعریف و اهمیت آندر مورد  همطالع

6 
اختلالات اندوکرین در بارداری)دیابت و 

 تیروئید(
 دیابت بارداری  مطالعه  دکتر طوبی فرازمند

 یدو قلوئ یانواع حاملگ ولوژییاتمطالعه  کتانه کاظمیدکتر چندقلویی 7

8 

 

و داروهای رایج  ولوواژینیتبیماری های 

 در زنان
 شکایات ولو و واژینالمطالعه  طوبی فرازمنددکتر

9 EP زاو عوامل خطر وعیشمطالعه   دکتر خدیجه نصیری 

10 
شده بلافاصله  مراقبت از نوزاد تازه متولد

 پس از تولد
 مطاله تکنیک های مراقبت و ارزیابی تازه متولد شده دکتر طوبی فرازمند

11 
 بیماری های منتقله جنسی

 
 طوبی فرازمند دکتر

 منتقله جنسیانواع بیماری های مطالعه 
 

 یهورمون راتییو تغ یقاعدگ کلیس مطالعه دکتر خدیجه نصیری PMSچرخه تولید مثل و  12

13 
 پیشگیری از بارداری

 
 روش های کنتراسپشنانواع مطالعه  کتانه کاظمیدکتر

 
14 

 

 زایمان زودرس و دیر رس
 

 دکتر خدیجه نصیری

 
عوامل خطر، علل احتمالی و عوارض زایمان مطالعه 
 زودرس

 

 خدیجه نصیریدکتر  خونریزی پست پارتوم 15
 

 ریسک فاکتورها و اتیولوژی مطالعه



 علل خون ریزی در دو ماهه دوممطالعه   کتانه کاظمی دکتر ماهه سومخون ریزی سه  16

17 
زایمان غیرطبیعی و پایش جنین طی 

 زایمان
 ویژگی های زایمان طبیعی و غیرطبیعی  مطالعه عطیه کلاتهدکتر 

  دکتر طوبی فرازمند بلوغ 18
تغییرات طبیعی غددی وتوالی طبیعی اتفاقات در مطالعه 

 دوران بلوغ

19 

فیزیولوژی جفت و انواع جفت ناهنجاری 

 های آن و بندناف

 ناهنجاری های مادرزادی دستگاه تناسلی

 دکتر طوبی فرازمند
خصوصیات آناتومیک و عملکرد جفت طبیعی و  مطالعه

 بند ناف

20 

 آمنوره

 دیس منوره درد مزمن لگنی

 

 

 دکتر خدیجه نصیری
 -هیپوفیز – عملکــرد محــور هیپوتــالاموسمطالعه 
 تخمدان

 مراقبت های بعد از زایمان 21
تغییرات آناتومیک و فیزیولوژیک نرمال در طی  مطالعه دکتر کتانه کاظمی

 دوره بعد از زایمان

22 
ژنتیک و اختلالات ژنتیکی در حوزه زنان و 

 اختلالات جنسی

  عطیه کلاتهدکتر 
 ریسک فاکتورهای اختلالات ژنتیکی مطالعه

 
 

 مطالع انواع اختلالات فشارخون دکتر عطیه کلاته قلبی و عروقی اختلالات 23

24 
شکایات شایع دوره بارداری و بیماری 

 های سیستم ادراری

مطالعه عوارض تشدیدشده گوارشی و عوارض عفونت  دکتر عطیه کلاته
 ادراری در بارداری

25 

مراقبت های پیش از بارداری و پیش از 

 و داروها در بارداری زایمان

 

 تاثیر وضعیت بیماری ها بر نتایج بارداریمطالعه  طوبی فرازمنددکتر 

 یعلائم و روشهای درمانمطالعه  دکتر کتانه کاظمی لیومیوم ها و برخورد با توده آدنکس 26

27 
 

 عوارض هماتولوژیک و ایمونولوژیک
 دکتر عطیه کلاته

اثر بارداری بر تاریخچه طبیعی بسیاری از مطالعه 
 هماتولوژیک و ایمونولوژیک اختلالات

28 
 اختلالات رشد جنین:

 
 SGAو    IUGRتعریف مطالعه  دکتر عطیه کلاته

 ریسک فاکتورها، علائم و نشانه های بالینیمطالعه  خدیجه نصیریدکتر  سرطان رحم 29

30 
 

 مراقبت های حین زایمان
 راهکارهای ممکن برای کنترل دردمطالعه  کتانه کاظمیدکتر 



 مطالعه عوامل خطر،علل احتمالی و عوارض کتانه کاظمیدکتر  پارگی زودرس غشاها 31

 خدیجه نصیریدکتر  نئوپلاسم و تروفوبلاستیک حاملگی 32
مطالعه تشخیص، مدیریت و پیگیری بیماران مبتلا به 

 نئوپلازی تروفوبلاستیک حاملگی

33 
و بیماری شایع این دوران و  یائسگی

 مراقیتهای لازم
 مطالعه علائم یائسگی طوبی فرازمند دکتر

 

 منابع پیشنهادی برای مطالعه:

 

 (2019)  من بک-(2020)نواک  -(2020)اسپیروف  – (2018)زویلیام -(2008)دنفورث 
 

 

 پیوست دروس کارآموزی و کارورزی بیماری های زنان و مامایی

 

 علائم و شکایات شایع این بخش:-الف

 واژینال در زنان باردار و غیر باردارخونریزی های غیرطبیعی  .1

 درد شکمی در زنان باردار و غیر باردار .2

 ترشح غیرطبیعی واژینال .3

 تشنج در زنان باردار .4

 تب در زنان باردار .5

 احساس توده در شکم در زنان باردار و غیر باردار .6

 احساس خروج توده از واژن .7

 بی اختیاری ادراری .8

 ر و غیر باردارترشح غیرطبیعی واژینال در زنان باردا .9

 احساس خروج توده از واژن .10

 بی اختیاری ادراری .11

 ترشح غیرطبیعی واژینال در زنان باردار و غیر باردار .12

 ضایعه یا زخم دستگاه ژنیتال .13

 دیس شارژ پستان .14

15.  



 بیماری های شایع و مهم:      -ب

 

 

  



 



 

 

 
 

 
 


